
DATA CATEGORIA

Ore 20.30
Lezione: Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula

Ore 20.30
Lezione: Campo

Ore 20.30

PROGRAMMA CORSO DI 1° LIVELLO (CALCIO) - CSI LECCO

20-nov-17
Pre Agonistica

"Intelgral-mente" - Allenare con proposte integrate le abilita motorie, tecniche, tattiche e 
cognitive del giovane calciatore

Andrea Lafranconi
Calcio Lecco 

Laureato in Scienze Motorie

06-nov-17
Pre Agonistica

"Dalla tecnica individuale alla tattica collettiva" - Sviluppare le capacità indivuali in un 
contesto di gruppo

Stefano Casiraghi
Renate Calcio (U13)

Tecnico UEFA C

23-ott-17
Pre Agonistica

"L'importanza di vincere l'1vs1" - Coltivare le tricks e la creatività personale di ogni 
bambino

Andrea Biffi

Calcio Lecco 

Lugano Calcio (U9)

Ex Tecnico AC Milan
Tecnico UEFA B

Laureato in Scienze Motorie
Tecnico UEFA C

TITOLO SERATA

"L'arte del possesso palla" - Lavori a possesso per migliorare le capacità tecniche 
individuali e decisionali

Pre Agonistica
09-ott-17 Andrea Lafranconi

RELATORE

Ore 20.30
Lezione: Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula e Campo

Ore 20.30
Lezione: Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula e Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula

12-feb-18
"La comunicazione nella pratica sportiva giovanile" - Strumenti per essere più efficaci Dott. Damiano Manzoni

Pre Agonistica

Agonistica

29-gen-18
Agonistica

"Le capacità condizionali del giovane calciatore" - Come lavorarle nella fascia dai 12 ai 16 
anni

Mattia Riva
Renate Calcio (Lega Pro)

Laureato in Scienze Motorie
Abilitazione F.I.G.C Coverciano 2015

22-gen-18
Pre Agonistica

"Conoscere, leggere ed occupare gli spazi di gioco" - Come stimolare l'occupazione del 
campo da gioco

Andrea Bosisio
Calcio Lecco (Esordienti 2005)
Laureato in Scienze Motorie

Tecnico UEFA B

Pre Agonistica
cognitive del giovane calciatore Laureato in Scienze Motorie

Tecnico UEFA C

04-dic-17
Pre Agonistica "Allenare le capacità coordinative" - Come lavorare nella fascia dai 5 agli 11 anni

Mattia Riva
Renate Calcio (Lega Pro)

Abilitazione F.I.G.C Coverciano 2015
Laureato in Scienze Motorie



Ore 20.30
Lezione: Aula

Ore 20.30
Lezione: Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula e Campo

Ore 20.30
Lezione: Aula

Ore 20.30

16-apr-18
Agonistica "Dalla definizione del calciatore alla formazione della seduta d'allenamento" 

Stefano Marcandalli
Novara Calcio

Laureato in Scienze Motorie

26-mar-18
Agonistica "I fondamentali di base del portiere" - Teoria & Pratica per la loro applicazione

Renato Redaelli
Novara Calcio (Primavera -U17)

EX giocatore professionista
Tecnico UEFA B

12-mar-18
Agonistica

"Allenamenti integrati del giovane portiere" - Sviluppare le abilità tecnico, tattiche, 
coordinative e cognitive attraverso la forma ludica

Andrea Alborghetti
Novara Calcio (U15-U16)

Laureato in Scienze Motorie
Tecnico UEFA B (in corso)

Laureato in Scienze Motorie
Tecnico UEFA A

19-feb-18
Agonistica

"Metodologie di allenamento" - Sviluppi formativi delle abilità tecniche nel giovane 
calciatore

Simone Fusaro
Novara Calcio (U15)

09-apr-18 Pre Agonistica
Lezione associativa "Vedrai che bello" - Lo sport passione educativa Don Andrea Mellera

Agonistica

Ore 20.30
Lezione: Aula

Ore 20.30
Lezione: Campo

14-mag-18
Agonistica "Allenare il pensiero tattico" - Proposte tecnico-tattiche per giovani calciatori

Giacomo Curioni
Pontisola Calcio (Serie D)

EX giocatore professionista
Tecnico UEFA A

Laureato in Scienze Motorie
Tecnico UEFA B


